
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本共産党杉並区議会議員 

週
刊 

です 

こんにちは 
こ う へ い 杉並区善福寺２－２－１１ 

TEL 090-9973-0941 

ホームページ 

http://yamadakohei.jp 
 

右ＱＲコードを 

ご活用下さい 2026.8.6 №565 

熊本地震救援募金にご協力をお願いします 
熊本地震で被災された方々に向けた 

 

 

7
月
28
日
に
熊
本
県
で
発
生
し
た
令
和
８
年
熊
本
地

震
で
最
大
深
度
７
を
観
測
、
8
月
2
日
時
点
で
人
的
被
害

は
１
５
２
名
（
う
ち
死
亡
３
８
名
）、
住
宅
被
害
４
０
４
２

棟
（
う
ち
全
壊
１
８
１
棟
）、
２
０
６
か
所
の
避
難
所
に
合

わ
せ
て
８
５
５
６
名
が
避
難
し
て
い
る
状
況
で
す
。（
熊
本

県
災
害
対
策
本
部
会
議
資
料
よ
り
） 

地
震
発
生
直
後
か
ら
Ｔ
Ｖ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
、
震
度
７

の
猛
烈
な
揺
れ
で
ト
ラ
ッ
ク
が
跳
ね
る
よ
う
に
揺
れ
て
い

る
映
像
や
、
嘉
島
町
（
の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
熊
本
の
爆
発
映

像
、
日
本
製
紙
八
代
工
場
の
巨
大
煙
突
が
倒
壊
し
て
い
る

状
況
な
ど
、
現
地
の
深
刻
な
映
像
が
流
れ
て
い
ま
す
。 

イ
ン
フ
ラ
被
害
と
し
て
は
、
停
電
は
最
大
で
約
４
万
８

千
世
帯
を
超
え
て
い
ま
し
た
が
、
31
日
の
夕
方
に
は
高
圧

配
電
線
の
復
旧
作
業
を
終
え
送
電
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
低
圧
以
下
の
変
圧
器
や
引
き
込
み
線
に
つ
い
て

は
断
線
な
ど
の
被
害
が
広
い
地
域
で
続
い
て
い
ま
す
。 

深
刻
な
の
は
断
水
で
、
４
県
に
わ
た
り
最
大
約
１
０
万

８
千
世
帯
で
発
生
、
８
月
３
日
時
点
で
４
万
５
千
世
帯
が

断
水
中
と
の
こ
と
。（
国
土
交
通
省
資
料
よ
り
） 

さ
ら
に
、
厳
し
い
猛
暑
が
続
く
中
で
の
避
難
生
活
は
、
熱

中
症
や
体
調
悪
化
の
危
険
を
高
め
て
お
り
、
一
刻
も
早
い

生
活
環
境
の
改
善
と
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

日
本
共
産
党
は
地
震
の
発
生
を
受
け
「
熊
本
地
震
・
日
本

共
産
党
対
策
本
部
」
を
立
ち
上
げ
、
国
会
議
員
や
被
災
地
域

の
地
方
議
員
が
被
害
状
況
な
ど
を
確
認
し
、
国
に
対
し
て

提
案
・
要
望
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
全
国
で
日
本
共
産
党
に
よ
る
救
援
募
金
活
動
も

行
な
っ
て
い
ま
す
。
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
の

た
め
、
み
な
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

猛
暑
の
中
、
被
災
者
支
援
が
急
務 

郵便振替口座番号 
  

加入者氏名 
 日本共産党災害募金係 

日本共産党は、全国で救援募金
活動に取組んでいます。 
杉並区内では８月３日までに

１５万４,４４４円の募金をお預
かりしました。全額、被災された
自治体･社会協議会へお届けいた
します。引き続き、皆様のご協力
もお願いいたします。 

皆さまの ご協力を  
お願いいたします  

自宅での在宅避難（家庭内備蓄） 
震災時に、自宅の安全が確保さ

れ、居住の継続が可能な場合、区で

は在宅避難を推奨しています。在宅
避難のメリットは、住み慣れた家で
避難生活を送るため、プライバシー
を確保でき、心身に掛かるストレス
を軽減できることです。在宅での避
難生活を送るために、家庭での備蓄
など、今すぐにできることから始め
ましょう。 

地震に備えたご家庭での準備のお願い 
 東京でも大地震はいつ起こるかわかりません。昨年度お配りした防
災・防犯カタログを参考にしていただきながら、水や食料、携帯トイ
レの備蓄、家具の転倒防止など地震への備えをお願いします。 
 

家庭での震災対策については、区

ホームページ（右ＱＲコード）を

ご覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの体験機会・居場所づくりを進めています 

夏休みを迎えた児童・生徒、保護者の皆様へ 

 

杉並子ども食堂ネットワーク 
杉並区内の「子ども食堂」は、無

料または低価格で食事を提供し、集
まったみんなで食事をすることによ
り、地域のつながりを強くすること
を目的に活動しています。個人や地
域の団体による自主的な取り組み
で、寄付や食材の提供を受けなが
ら、ボランティアスタッフにより運
営をしています。 

杉並区では、区内の児童・生徒やそ
の保護者の皆様を対象に、以下の取組
の実施や支援をしています。体験の機
会として、また安心して過ごせる居場
所として、ぜひご利用ください。 

「杉並区内の子ども食堂」リーフレットより 

杉並区内の「子ども食堂」の情報がイラスト地図等にまとめられています。 

※リーフレットは杉並区社会福祉協議会に置いてあります。 

杉並区内の「子ども食堂」の

活動状況は、杉並子ども食堂

ネットワークのホームページ

（右ＱＲコード）で紹介して

います。 

杉並区内の涼み処マップ 
杉並区では気軽に立ち寄り、涼むことができる「涼み処（クー

リングシェルター）」として区内 150施設を指定していますので、
休憩時にご利用ください。 
熱中症対策には予防が大切です。こまめに水分や塩分を補給す

る、直射日光を避けるために帽子をかぶる、暑くなったらこまめ
に休憩するなど、体調の管理に注意してください。 

涼み処（クーリングシェルター）設置場所は左ＱＲコ

ードから。 

杉並区内の涼み処（クーリングシェルター）の一覧と

マップが掲載されています。各施設の開館時間等の詳

細はあらかじめホームページ等でご確認ください。 

夏休み期間の子どもに対する 
区立体育施設の一般使用の使用料等免除 

子どもの体力向上と子どもの居場所の充実を図るため、
子ども（区内在住・在勤・在学の児童（高校生相当まで））

の区立体育施設の一般使用の使用料等を免除（プールの夏
季期間（7月 1日～9月 10日）を除く）しています。 
体育館等は、一般使用として使用できる曜日や時間帯、

種目が限定されているため、詳細は、下記へお問合せくだ
さい。 
■TAC杉並区上井草スポーツセンター（03-3390-5707） 
■TAC杉並区妙正寺体育館（03-3399-4224） 
■荻窪体育館（03-3220-3381） 
■高円寺みんなの体育館（03-3312-0313） 
■大宮前体育館（03-3334-4618） 
■TAC杉並区永福体育館（03-3328-3146） 

 
  

地域の力で実現した花火大会 
 

地域の夏祭りにあわせ、PTAとの共催、

おやじの会をはじめ消防団（第３分団）や

多くの地域のみなさんのご協力で、子ども

たちのための花火大会が開催されました。 

私もスタッフの一人として準備や運営に

参加しました。当日は子どもたちの笑顔と

歓声があふれ、夏の思い出に残る素敵なひ

とときとなりました。関係者のみなさまに

心から感謝申し上げます。 

消
防
団
の
一
斉

送
水
、
ナ
イ
ア

ガ
ラ
や
打
ち
上

げ
花
火
等
、
大

変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。 

一コマ 


