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十
一
月
二
十
八
日
（
月
）
保
健
福
祉
委
員
会
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。 

来
年
度
か
ら
始
ま
る
第
五
期
介
護
保
険
事
業
計

画
（
案
）
に
つ
い
て
、
保
育
待
機
児
童
対
策
と
認
可

保
育
所
の
増
設
、
放
射
能
対
策
、
幼
保
一
体
化
に
よ

る
区
立
子
供
園
問
題
、
区
内
施
設
の
指
定
管
理
者
制

度
問
題
な
ど
の
質
疑
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。 

第
五
期
介
護
保
険
事
業
計
画
（
案
）
に
つ
い
て 

来
年
度
か
ら
始
ま
る
「
第
五
期
」
の
計
画
案
が
、

委
員
会
に
示
さ
れ
ま
し
た
。 

来
年
度
か
ら
、
介
護
保
険
料
の
大
幅
な
負
担
増
が

行
な
わ
れ
る
見
通
し
で
す
。
し
か
し
、
計
画
（
案
）

で
は
全
く
の
空
白
状
態
で
具
体
的
に
示
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
国
の
介
護
報
酬
の
算
定
が
遅
れ
て
お

り
、
自
治
体
が
保
険
料
を
決
め
ら
れ
な
い
状
況
に
な

っ
て
い
ま
す
。 

国
の
動
向
に
左
右
さ
れ
ず
、
保
険
料
負
担
の
軽
減

措
置
を
実
施
す
る
こ
と
を
強
く
求
め
ま
し
た
。 

ま
た
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
整
備

保
育
待
機
児
童
対
策
と
認
可
保
育
所
の
増
設 

こ
の
間
、
認
可
保
育
所
の
増
設
を
求
め
続
け
、
区

側
も
前
向
き
な
回
答
を
示
し
、
今
回
の
委
員
会
に
具

体
的
な
増
設
計
画
が
示
さ
れ
ま
し
た
。 

保
育
の
質
が
確
保
さ
れ
て
い
る
認
可
保
育
所
の

増
設
は
歓
迎
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
民
営
化
と
セ
ッ

ト
で
行
な
わ
れ
る
計
画
も
多
く
、
株
式
会
社
が
運
営

者
と
な
っ
た
場
合
、
現
場
の
保
育
士
の
賃
金
圧
縮
や

労
働
強
化
等
に
よ
り
、
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
保
育
の
市
場
化
は
大
き
な
問
題
で
す
。 

民
営
化
を
安
易
に
進
め
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、

ま
た
民
営
化
を
す
る
場
合
も
、
運
営
者
は
区
内
の
社

会
福
祉
法
人
に
限
る
こ
と
を
求
め
ま
し
た
。 

放
射
能
対
策
に
つ
い
て 

 

国
の
除
染
基
準
（
１
ｍ
の
高
さ
で
、
毎
時
１
マ
イ

ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
）
が
示
さ
れ
ま
し
た
が
、
基
準
が

高
過
ぎ
ま
す
。
区
独
自
に
、
除
先
基
準
を
低
く
設
定

し
、
区
民
の
健
康
を
守
る
よ
う
求
め
ま
し
た
。 

 
 

 
  

 
１２月５日（月）午前１０時か

ら「道路交通対策特別委員会」が

行なわれます。 

以下の問題などについて質疑

が行なわれます。 

 

 外環道路計画 

外環の２地上部街路計画

 自転車の交通問題 

 放射五号線問題 等など
 

 

目
標
が
示
さ
れ
ま
し
た

が
、
今
ま
で
の
施
設
不

足
（
計
画
の
遅
れ
に
よ

る
）
を
補
う
も
の
に
な

っ
て
お
ら
ず
、
さ
ら
に

力
を
入
れ
る
よ
う
意
見

を
述
べ
ま
し
た
。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ほ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ついに、マスクの恐怖を克服！ 
二代目レスラー誕生か！？ 

 

 一時期、私のプロレスマスクを怖がり、

近寄ろうともしなかった息子ですが、最近

になり、ようやく恐怖を克服。今では、マ

スクが遊び道具になっています。 

杉並区主催で住宅耐震無料相談会を開催して

います。耐震診断・耐震改修のご相談をおよせく

ださい。 
 

■日時  

・建物の耐震診断や耐震改修の無料相談会 

１２月１４日（水）午後１時～４時 

（※毎月１回開催）

・建築総合無料相談会 

 毎週火曜 午後１時～４時（祝日除く） 
 

■場所 杉並区役所本庁舎（阿佐谷南 1-15-1 １階）
 

■費用   無料 
 

■申し込み  当日、直接会場へお越しください。 
 

■その他 図面などがある場合は、お持ちください。
 

■問い合わせ 

建築課建築防災係 

ＴＥＬ ０３－３３１２－２１１１ 

ＦＡＸ ０３－５３０７－０６９０ 
 

◇ご注意ください 
木造住宅の耐震診断や耐震改修を強く勧める業者がい

ますが、区とは一切関係がありません。不審に思ったら、

お知らせください。 

現
在
、
第
五
期
（
二
十
四
～
二
十
六
年
度
）
介
護
保
険
事
業

計
画
の
策
定
作
業
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
事
業
計

画
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
や
事
業
費
の
見
込
み
を

明
ら
か
に
す
る
等
、
介
護
保
険
事
業
運
営
の
基
本
と
な
る
計
画

で
す
。 

十
二
月
一
日
～
三
十
日
ま
で
の
期
間
で
、
事
業
計
画
へ
の
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
区
民
意
見
の
募
集
）
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

住
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
、
事
業
計
画

に
反
映
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
非
常
に
重
要
な
手
続
き
で

す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
の
介
護
保
険
事
業
に
関
す
る
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

第
五
期
の
介
護
保
険
事

業
計
画
（
案
）
の
内
容
に
つ

い
て
は
、
こ
の
間
の
ニ
ュ
ー

ス
や
表
面
で
も
取
り
上
げ

て
き
ま
し
た
が
、
「
介
護
保

険
料
の
大
幅
増
額
」
「
施
設

整
備
不
足
」
「
介
護
職
員
の

医
療
行
為
の
解
禁
」
な
ど
、

様
々
な
問
題
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
計
画
の
ポ
イ
ン
ト

や
詳
細
な
解
説
は
、
次
号
ニ

ュ
ー
ス
に
掲
載
す
る
予
定

で
す
。 

 提出期間  12 月 1 日～30 日 
 提出方法   

・FAX（03-5307-0698） 
・郵送（阿佐谷南 1-15-1 保健福祉部高齢

者施策課） 
・E メール（k-sisaku@city.suginami.lg.jp） 

 計画（案）の内容 
区 HP への掲載、区施設、ケア 24 などで

閲覧できます。 

マ ス ク を 装 着

（上） 
以前、マスクを怖

がっていた頃が

懐かしい（右） 

それにしても、サ

イズが全く合って

いません…。厳めし

いマスクと小さい

体のアンバランス

が、可笑しいですね

（笑） 
ヘルメットやマ

スクなどの被り物

が大好きな今日こ

の頃です。 


