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七
月
二
十
四
日
に
テ
レ
ビ
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は

終
了
し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
（
地
デ
ジ
）
に
完
全

移
行
し
ま
す
。
ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
い
っ
せ
い
停
波
に

よ
り
、
数
百
万
単
位
の
世
帯
で
テ
レ
ビ
が
見
ら
れ
な

く
な
る
と
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
間
、
杉
並
区
で
も
問
い
合
わ
せ
が
増
え
続

け
、
私
の
も
と
に
も
相
談
が
相
次
い
で
い
ま
す
。「
経

済
的
理
由
で
地
デ
ジ
対
応
の
準
備
が
出
来
な
い
」

「
集
合
住
宅
の
共
同
受
信
施
設
で
、
施
設
の
デ
ジ
タ

ル
化
対
応
を
し
て
く
れ
な
い
」
な
ど
の
問
題
が
発
生

し
て
い
ま
す
。 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
は
放
送
法
で
「
あ
ま
ね
く
放

送
を
全
国
に
届
け
る
」
義
務
が
あ
り
、

国
は
そ
の
義
務
を
果
た
さ
せ
る
責
任

が
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
難
民
を
生
み
出

し
か
ね
な
い
現
在
の
状
況
を
、
早
急
に

改
善
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 
 

 
＜相談窓口＞ 
地デジの受信について、臨時相談コーナーが開設されていま

す。専門知識を持つ相談員が対面で対応します。 
事前の申し込みは必要ありませんので、当日、直接会場にお

越しください。 
 

会場 開設期間 

区役所 

（阿佐ヶ谷南 1-15-1）

7 月１日～３０日（日曜を除く） 

8 月１日～２６日（土・日曜を除く）

井草地域区民センター

（下井草 5-7-22） 

7 月１日～３１日（２９日を除く） 

8 月１日～２５日（日曜、４・８・

１７・１８日を除く） 
 

＜電話での問い合わせ＞ 
デジサポ東京中央 電話 ０３－６７４３－０５００ 
（平日：午前９時～午後９時、土日祝：午前９時～午後６時 

地デジについての質問と回答 
 

問 そもそも、どんな準備が必要か？ 
 

地デジを見るには、地デジ対応受信機と UHF アンテナ

が必要です。地デジ対応受信機は、 

→地デジ対応テレビへの切り替え 

→アナログテレビにデジタルチューナー取り付け 

の二つの方法があります。 

 またケーブルテレビや光ファイバーに加入することで

も視聴できます。 
 

問 集合住宅の場合は？ 
 

 集合住宅などの共同受信施設では、施設全体のデジタ

ル化対応が必要となる場合があります。 

 施設の管理会社、オーナー、大家さんにお問い合わせ

ください。 
 

問 デジタルチューナー１台で、世帯にある全てのテレ

ビで地デジが受信できるか？ 
 

デジタルチューナーは、各テレビ毎に必要になります。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

七
月
十
七
日
（
日
）
都
立
農
芸
高
校
に
て
、
杉
並
区
内
の

福
祉
団
体
な
ど
の
共
同
に
よ
る
「
夏
祭
り
福
祉
バ
ザ
ー
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
障
害
者
施
設
自
主
生
産
品
の
販
売
や
バ

ン
ド
演
奏
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
食
事
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
様
々

な
出
店
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
３
８
度
を
超
え
る
猛

暑
日
と
な
り
ま
し
た
が
、
大
勢
の
参
加
者
が
訪
れ
、
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。 

私
も
、
原
水
爆
の
パ
ネ
ル
展
示
の
お
手
伝
い
で
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
放
射
能
被
害
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
な
か
、

小
学
生
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
多
く
の
方
が
見
学
に
来
て
い

ま
し
た
。 

こ
の
バ
ザ
ー
の
収
益
の
一
部
や
支
援
金
箱
で
集
め
ら
れ
た

お
金
は
、
南
相
馬
市
の
被
災
者
支
援
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま

す
。 

区
で
は
、
放
射
線
に
対
す
る
情

報
提
供
の
た
め
、
児
童
の
保
護
者

を
は
じ
め
と
す
る
区
民
を
対
象

と
し
た
、
放
射
線
に
つ
い
て
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。 

 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
杉
並
区

顧
問
（
放
射
能
対
策
担
当
）
で
、

放
射
線
の
専
門
で
あ
る
加
藤
和

明
氏
（
略
歴
下
記
）
や
医
療
関
係

の
学
識
経
験
者
、
保
健
所
職
員
ら

が
パ
ネ
ラ
ー
と
し
て
出
席
し
ま

す
。 

 

み
な
さ
ん
の
放
射
能
へ
の
不

安
の
声
、
質
問
な
ど
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

 
 

 地域のみなさんのご支援に感謝 
 

ただいま、全国的に「手足口病」が大流

行中です。５歳以下の子どもがかかる、夏

に多い感染症です。毎年、この時期に流行

しますが、今年は流行警報の基準をこえ、

今後もさらに流行が拡大するおそれがあり

ます。 
そうした中、わが子もかかってしまいま

した…。どちらかが仕事を休み、面倒を見

る事になったのですが、どうしても休めな

い日もあり、大変困っていました。そこで、

地域の方々や前区議の小倉さんが息子の面

倒を代わる代わる見てくれるという、心強 
 

同
級
生
や
中
学
時
代
の
先
輩
の
ご

両
親
と
出
会
い
ま
し
た
（
上
） 

し
っ
か
り
と
買
い
物
も
楽
し
み
ま

し
た
（
右
）

◆放射線についてのシンポジウム 
 

日時 ７月３０日（土） 14:00～16:00 
場所 杉並区立産業商工会館 
 

◆加藤和明氏のプロフィール 
 大学共同利用機関法人高エネルギー加速器研

究機構 名誉教授 
 茨城県立医療大学 名誉教授 
 ＮＰＯ法人放射線安全フォーラム理事長 
※原発推進の立場等については、現在調査中です。
 

◆問い合わせ先 
危機管理対策課 03-3312-2111（代表）

い支援の手が差し

伸べられました。 
本当にありがた

いです（泣） 
わが子は地域の

みなさんに支えら

れ、すくすくと成

長しています。 
 
一歩ずつ歩き始

めました（左） 


